
Conclusion :
Cette étude met en avant l’ampleur que 
peut avoir l’action climatique dirigée 
par les Autochtones au-delà du domaine 
environnemental, en influençant les domaines de 
la santé publique préventive et de la promotion 
de la santé.
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Implications : 
	● Ce partenariat de projet identifie les liens entre la gestion environnementale et les évaluations des risques pour la santé publique.

Encadrée par le premier projet, la conservation des terres – comme la conservation des prairies – peut également signifier la protection des habitats des plantes  
et de la faune qui fournissent des ressources alimentaires nutritives et médicinales, ainsi que la préservation des bienfaits sur la santé mentale liés à la terre.

Encadrées par le deuxième projet, les évaluations de base – telles que les risques pour le sol, l’air et l’eau – peuvent également fournir des cadres 
de référence pour protéger la santé et le bien-être de communautés entières, envers qui les projets industriels ont des obligations, conformément à la 
DNUDPA et aux droits issus de traités.

	● Une meilleure compréhension de la relation entre l’action environnementale et l’action climatique et de celle entre la santé et le bien-être humains peut 
contribuer efficacement à l’élaboration de politiques, à la mise en œuvre de pratiques et à la préparation de demandes de financement, tant dans le secteur 
de l’environnement que dans celui de la santé publique. 

ACTION CLIMATIQUE DIRIGÉE PAR LES PREMIÈRES NATIONS  
ET LIENS AVEC LA SANTÉ

Contexte :
	● Les changements climatiques et la santé publique autochtone sont liés, mais il existe peu d’éléments probants sur les spécificités de 

cette relation, comme les liens entre l’action climatique communautaire et la santé et le bien-être humains.

	● Les MEES sont détenus et exploités à 100 % par la WFL no 128. Les membres de la communauté de la WFL no 128, les Aînés et les 
détenteurs et gardiens du savoir autochtone signalent les problèmes environnementaux et les préoccupations liés aux changements 
climatiques à la direction de la WFL no 128, qui les transmet ensuite à la direction des MEES. 

	● Les MEES mènent divers projets au sein et pour le compte de la Nation, notamment des évaluations et des projets exhaustifs et 
continus sur nos terres et nos eaux. Les MEES préservent et protègent l’environnement et le savoir autochtone de la WFL no 128 afin 
d’en garantir la durabilité pour les générations futures. 

	● Le CCNSA et les MEES ont collaboré dans le cadre d’un partenariat visant à combler cette lacune, en établissant des liens entre les 
projets environnementaux de la WFL no 128 et la santé humaine, et en mettant en avant les recherches connexes afin d’orienter les 
prochaines étapes d’un parcours axé sur le climat et la santé.

Denise Webb1 and Rebecca Zalaski 2

1 Centre de collaboration national de la santé autochtone (CCNSA)
2 Mother Earth Environmental Services (MEES) (services environnementaux de la Terre mère) – Goodfish Lake Business Corporation (GFLBC) – Whitefish Lake First Nation #128 (WFL no 128) (la Première Nation de Whitefish Lake no 128)

Objectifs :
	● Créer des ressources accessibles au grand public qui 

établissent un lien entre la science de l’environnement et la 
santé publique.

	● Mettre en évidence les liens étroits qui existent entre l’action 
climatique et la protection et la promotion de la santé et du 
bien-être des peuples et des communautés autochtones.

Méthodes :
	● Les informations extraites de deux des projets 

environnementaux de la WFL no 128 et leurs rapports 
techniques ont permis de classer les liens potentiels 
avec la santé et le bien-être humains, en établissant les 
catégories suivantes : 

1.	 « chasse et cueillette de plantes »; 
2.	 « types de terres »; 
3.	 « captage et stockage du carbone ». 

	● Une revue de la littérature scientifique évaluée par des pairs a 
été effectuée et a porté sur les résultats en matière de santé dans 
chaque catégorie, ainsi que sur des solutions d’adaptation aux 
changements climatiques pertinentes pour les deux projets.

	● Des constatations ont été synthétisées dans des ressources 
rédigées en langage simple, établissant des liens concrets 
avec la santé, tels qu’ils ont été mis en évidence dans la 
revue de la littérature.

	● Une analyse de l’évolution de la couverture terrestre au fil du temps a révélé que 38,21 % de celle-ci a changé entre 
1984 et 2022, principalement en raison de l’urbanisation, de l’agriculture et du changement climatique. Les membres 
de la communauté de la WFL no 128 ont identifié des espèces végétales et animales locales importantes.

	● Les terres cultivées ont enregistré la plus forte augmentation, avec une hausse de plus de 32 % de l’évolution totale de la 
couverture terrestre, mais elles n’offrent aucun habitat aux espèces végétales d’importance. Les terres stériles ont également 
affiché une augmentation constante et soutenue de plus de 17 % en ce qui a trait à la croissance rapide, et ont été classées 
comme présentant une faible ou une très faible diversité d’espèces végétales et animales d’importance, respectivement.

	● Les zones arbustives et les prairies ont connu un déclin rapide, représentant respectivement environ 61 % et 40 % de 
la variation totale de la couverture terrestre. Les zones arbustives ont été classées comme présentant une importance 
faible pour les espèces végétales locales et une importance modérée pour la faune, tandis que les prairies ont été 
classées comme présentant une importance modérée pour la faune et très élevée pour les plantes.

	● L’achillée millefeuille, la sauge, l’oignon des prairies, le genévrier horizontal, le saule rouge, le pissenlit, le trèfle rouge 
et la racine de valériane ou la petite racine ont été identifiés comme les espèces végétales locales les plus menacées 
d’extinction locale en raison de la perte de leur habitat, tandis que le canard et le castor ont été identifiés comme les 
espèces sauvages les plus menacées.

ÉVALUATION DE L’ÉVOLUTION DES TERRES ET SES LIENS AVEC LA SANTÉ

	● La littérature confirme la valeur nutritionnelle et médicinale des espèces végétales et animales  
que les membres de la communauté de la WFL no 128 ont classées comme importantes 1.

	● La cueillette des plantes, la chasse et le piégeage-trappage peuvent contribuer au bien-être mental et spirituel 
ainsi qu’à la santé physique, notamment par le biais des loisirs et de la sécurité alimentaire 2. 

	● Évaluation de référence prévue afin de prévoir les effets potentiels d’un projet de CSC proposé sur le territoire  
de la WFL no 128.

	● Le CSC soulève des inquiétudes chez les membres de la communauté de la WFL no 128, les Aînés, les détenteurs 
et gardiens du savoir, et tout particulièrement les jeunes, en tant que génération future de nos terres. Les peuples 
autochtones, dans leur ensemble, adhèrent généralement au principe de la septième génération selon lequel les 
générations actuelles ne font qu’emprunter la terre aux générations futures.

	● Nos terres et nos eaux ne connaissent pas de frontières arbitraires et d’origine humaine. En cas de contamination, 
l’ensemble de l’écosystème, tant ses composants biotiques qu’abiotiques, sera touchée, peut-être de manière irréversible.

	● Même de petites fuites provenant des pipelines de CSC et des centres de stockage peuvent se propager sur plusieurs 
kilomètres. L’eau absorbe facilement le dioxyde de carbone, ce qui risque ainsi de contaminer les eaux souterraines; 
cette contamination peut ensuite se propager à la faune, à la végétation et aux êtres humains par le biais de plans 
d’eau de surface, d’affluents, de puits et d’aquifères.

	● Il est prévu de forer des puits de surveillance des eaux souterraines de référence à une profondeur de 15 à 20 mètres 
sous la surface du sol afin d’assurer une surveillance continue et de détecter toute contamination.

	● La surveillance portera sur : les concentrations anormalement élevées de métaux (par exemple l’arsenic, le 
plomb et l’uranium), le carbone inorganique dissous, les solides dissous totaux, la conductivité électrique, 
l’alcalinité et les faibles niveaux de pH. Chaque paramètre peut constituer un indicateur précoce de fuites de 
dioxyde de carbone.

LIENS ENTRE LE CAPTAGE ET LE STOCKAGE DU CARBONE (CSC) ET LA SANTÉ

	● Selon la littérature, les catégories de couverture terrestre identifiées comme importantes dans la  
zone de la WFL no 128 auraient des effets bénéfiques sur le fonctionnement du système immunitaire ainsi  
que sur la santé mentale et émotionnelle, tels qu’une amélioration des fonctions cognitives, du niveau d’énergie 
et de l’humeur, ainsi qu’une réduction du stress, de l’anxiété, et de la dépression 3-4.

	● Certaines couvertures terrestres peuvent également avoir une incidence sur la production alimentaire et la 
qualité de l’eau et de l’air 5.

PREMIER PROJET DEUXIÈME PROJET 

	● L’étude met en évidence les risques que présentent les fuites ou les ruptures de pipelines de CSC  
pour la qualité de l’air au niveau du sol, ce qui pourrait avoir des répercussions sur la santé  
respiratoire et cardiovasculaire 8. 

	● Les fuites ou ruptures de pipelines de CSC peuvent entraîner une contamination des eaux souterraines par 
des métaux lourds, ce qui a des répercussions sur la sécurité alimentaire et la qualité de l’eau potable, et 
présente des risques associés à l’altération des fonctions corporelles, à l’affaiblissement de la croissance 
et du développement cognitif, aux maladies, aux cancers et à la mortalité 8-9. 

	● Les enfants, les personnes souffrant de pathologies préexistantes, les femmes enceintes et celles qui allaitent, 
ainsi que les hommes, sont tous particulièrement vulnérables aux effets potentiels de la contamination de 
l’eau par des métaux lourds sur leur santé physique 10-11. 

LIENS AVEC LA SANTÉ

LIENS AVEC LA SANTÉ 

	● La littérature souligne la nécessité de mettre en 
place des stratégies d’adaptation au changement 
climatique fondée sur l’Etuaptmumk (le double 
regard) afin de protéger les habitats de la faune et 
de la flore 6.

	● Exemple : Les approches relationnelles de la 
restauration de l’habitat du castor peuvent 
considérer ces animaux comme des guides et des 
partenaires de collaboration envers lesquels les 
climatologues ont une responsabilité 7.

	● La littérature préconise une consultation 
délibérée de la communauté ainsi que des 
processus réactifs et plus adaptés pour faire face 
aux effets potentiels du CSC et protéger la qualité 
des eaux souterraines 12-13.

	● L’engagement communautaire doit s’appuyer 
sur des partenariats fondés sur la Déclaration 
des Nations Unies sur les droits des peuples 
autochtones (DNUDPA) ainsi que sur les droits 
issus de traités, la gouvernance des terres et la 
souveraineté des terres des Premières Nations.
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