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Premieres Nations, inuits et métis - Jeremy Hague

Description

Le CCNSA a entrepris un projet national de narration numérique, 1oir les récits de notre santé :
perspectives des jeunes des Premieres Nations, inuits et métis (en anglais), afin de mieux comprendre ce que
signifient la santé et le bien-étre pour les jeunes autochtones. Ces ateliers ont mené a la création de
11 récits numériques. Dans leurs récits numériques, les jeunes ont abordé différents themes se
recoupant, en lien avec leur santé et leur bien-étre.

Biographies

Jetemy Hague

P

Je m’appelle Jeremy. Je suis de Toronto, mais ma mere est d’Iqaluit, au
Nunavut, et mon pere est de Vancouver. J’ai 17 ans, et en ce moment, je
vis a Ottawa. Je suis Inuk. Mes objectifs pour ’avenir sont simplement
de pouvoir cuisiner de bons repas pour n’importe qui et de vivre une
bonne vie.

Transcription

-Musique-

Jeremy Hague : Ottawa fume trop, et moi aussi.

Oui, je fume, et on voit ¢a partout a Ottawa. Aux arréts d’autobus, prés du Centre Rideau, sur le
campus, derriere les tours de bureaux au centre-ville. J’ai commencé jeune, et aujourd’hui, ¢a fait juste

partie de mon quotidien. Mais derni¢rement, je me demande ce que ¢a me fait, au juste. Voici des
choses que je ne voulais pas admettre :
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Toutes les cing secondes, quelqu’un meurt dans le monde a cause de la cigarette.

Au Canada, le tabac tue environ 45 000 personnes chaque année, et ces chiffres datent seulement
de 2017.

Chaque cigarette est remplie de plus de 70 produits chimiques qui causent le cancer. Quand on en
allume une, on fait pas mal juste braler du poison.

Et si tu fumes un paquet de cigarettes par jourici, a Ottawa, tu dépenses plus de 4 000 § chaque année.
(a, c’est ton loyer, tes vacances, ta tranquillité d’esprit.

Et je ne suis pas le seul a étre affecté par la fumée de cigarette. La fumée secondaire tue plus d’un
million de personnes dans le monde chaque année.

Physiquement, je me sens bien. Je ne manque pas de souffle, je ne tousse pas a m’arracher les
poumons. Mais je sais que ¢a ne va pas durer. Quand tu fumes, ¢a te rattrape tranquillement. Ca fait
son chemin avec le temps, et par le temps que ¢a frappe fort, le dommage est déja fait.

Ce qui me dérange le plus? La routine, le cout, 'odeur de mes vétements, et oui, de savoir qu’une
chose que je choisis ne choisit pas des choses bonnes pour moi. Par exemple, quand je vais marcher
ou quand je passe du temps avec des gens qui ne fument pas, je suis toujours en train de penser a la
prochaine cigarette. Il y a déja assez de fumée dans I’air, a cause des cheminées, des autos, des autobus
—on n’en a pas besoin dans nos poumons en plus.

Situ as déja pensé a arréter de fumer, méme juste une seconde, ¢a veut dire quelque chose. Je ne juge
pas, je fume encore, mais je sais que je ne veux pas le faire pour toujours.

-Musigne-
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