UNE BONNE NUTRITION

© 2025 Le Centre de collaboration nationale de la santé autochtone (CCNSA) et les Services aux Autochtones Canada ‘Aoes 204y SAC

(SAC). Cette publication a été financée par le CCNSA et a été rendue possible gréce & une contribution financiére des 5 \
Services aux Autochtones Canada (SAC) et de I’Agence de la santé publique du Canada (ASPC). Les opinions g 3 Z‘EE‘Q?,E%#}S
o o

exprimées dans le présent document ne représentent pas nécessairement le point de vue des SAC ou de I'ASPC.



	UNE BONNE NUTRITION
	Artiste : Laurel Thomas-Racette, © 2025

	VIENT DE LA TERRE
	Aliments complets       Locaux       Non transformés et en saison
	RESSOURCES DU CCNSA :  BROCHURE  « GRANDIR EN SANTÉ »
	Manitoba
	Inuit
	Colombie-Britannique



