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Objectifs d’apprentissage

e

Explorer les ressources sur le site Web de
H.E.A.L. Healthcare.

Comprendre la formation fondée sur les
arts en tant que méthode efficace pour
décoloniser la pratique.

ldentifier des biais cognitifs personnels et
réfléchir a la transformation grace a des
exercices fondés sur les arts.



H.E.A.L. Healthcare

H: HEARTS-BAGED

S [
f: EDUCATION

’
-~
3




ml ‘.ﬂ I umw'u '"MMI e e i m‘m =l o ol $ '!mal_u u ’11;” TR s
"” L"- ET = Au_., : ﬁ”‘ : i | JII' ﬁ_g{@ ||I§M Li@j'}; " =:Il: ’ ‘"ﬂ’}u | i ; ||II=I _‘ = o

{,
u il =i iy, i)
= JL@:]1T¢ A w I

—_ﬁ
i

Al T
m l[; f-

i S g il

T 11
A ErERR S
mx H S
x 0| | HERR R
i

i i i i

] A it

AT FTE I
||| HHHETR | 1 ] it
i g i SR ) A0

: i i

i .

i

: il
il

: it

il il
"-~s i
A |

i i

a0 =t L =

O o i E 5 . 1 : ‘” 1 Il - I-l

aeti=—= it |5 il =il S T il A .

il [ it et i Il <o 1111 { . )
LB || il I[L1ES it — ¥ LN et L o . w
| i : 1 Sl
O iife = 1 | Sl
) (| i et LI SE || S ! \ |
R e SRR i - -
st | i i .=<f Y . i b il |
.. ST R AR : 1]% (b : L1
AR Al A ) :
il " 2 i L fhi
FHETIRI | IR i H § 4 f
0 it i t I
== I !

t i i )| [

I e | i

i i

§.|I"' =4f= 1 i I

1"“'.f._ LIRS ] sl 1111 i

Ll || L 0 R

] (RIETTIE T E L I(f - it s . Y

l | =i = L« | |[p= bq | B0

1 =88

A HEHEN i LI 3

SR I I f A

SR i it | AL

L i Lilli

E RN Hin (18 mw,

IR i ) . o |

it il i = T

!x[ |||l i

AR LA 1 LN

5; , [t (3
A g i
] I -: d
A I {
H I 1:

| b R ) SHE | i ' et

! ; =1 i : b ! — ! Al ; - AL

| =il = S ) R il il e | i

it =] = il (110N ) bt i i ilfi[ ) i

b= Iy fIIIjU et [1111* == 4 HTHNE s | I e » bd | 1 77 i

3 i = : - 1| HH gD it 4 il i B a1l HRI

i =|I| i l I |f| it T TS | i il it -Z il o | ESERL i e

O :-, 3 =1 LSRRI i e A (B i Rt i1 < i

| = EH l it | il illi== S it e [ i i it

..: | | B it A § = e e _ il \ fest

| T || @H lik | i @1 1t e =

: I'Ii | ill - : : == i : |=|||‘ i =

IJlj 1 (i .33 ' :

Iu || e il i .

l :I I | 'éi i LT R e 1 1(" :
ol e S R H 1 I




H.EA.L.
Healthcare

@ H.EA.L Healthcare
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HEALhealthcare.ca
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H.EA.L. Healthcare: Hearts-based Education
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Pourquoi I'art?

« ... la créativité et la santé humaine —
en particulier celle des peuples
autochtones — pourraient bien avoir
depuis longtemps un rapport fécond
qui tient la formidable promesse
d’aplanir les inégalités de santé qui
persistent entre les collectivités et les

populations. » rédigé pour le CCNSA par
Alice Muirhead et Sarah de Leeuw, 2012.
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Call for Projects

Approche du projet .
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Imagerie
par Lisa Boivin

Presse-papiers — consentement
éclairé, relations non hiérarchiques

Plume de faucon — communication
claire, avec gentillesse et amour

Fleurs perlées — réfléchissantes et
respectueuses de l'identité
autochtone



Tisser I’apprentissage

O Les projets sont présentés comme une partie de
tissage — pas comme un prérequis rigide ou un
programme officiel étape par étape

Rétroaction pour un travail ultérieur

0 Evaluation du site Web et des résultats — Les
projets « changent-ils les coeurs » [mentalités]?

0 Diffusion du site
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Formation contre les biais oppressifs

fondée sur les arts

Spaal’: A Raven with Different Wings

Rheanna Robinson, Ph. D.

Poetry as Medicine
Shannon Webb-Campbell



Spaal’

Un corbeau aux ailes dépareillées

Voir le livre
en ligne

(1A

(en anglais)

77

Spaal’
A Baven with different wing

Story by XWALUPUTHUT Paerick Aleck and Dy . Rhveanna Robinson
llllllll ations by Sean Robinson
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Spaal’ replies,
*My wings... they
are different. They
aren’t the same
as yours or the
other ravens.”




“And the other Ravens make
me feel bad because | don't
fly the same” said Spaal’.




Baven Val says, “We are going
to teach you how to fiy!™

Raven Val makes
Spaal’ fiy from
tree to tree and

pushes him to keep
flying because she
believes in him!



“Your wings are so special, e
Spaal’. We are going to i

g practice every day until you

I

wings” Raven Val says. !




One day Spaal’ tells Raven Val,
*1 am moving to a different Village
so this is where our practice ends!”

Spaal’ is very sad again.




Raven Gary tells Spaal’,
*1 will help you

continue to fiy!™

%

Raven Gary practices
fiying with Spaal’ and
teaches him how to exercise
his wings daily. Spaal’
starts to believe in himself
and be confident about
his different wings.

21






Spaal’ stops to
visit the Elder
Ravens.

(. the Elder Ravens

“Hello Spaal™
ch«rfullg say.

JQ

¥l

’

/’
It is so nice to
see you today!™




“Elder Ravens, other
Ravens are teasing
me about the way
I fiy because my
wings are different”
Spaal’ says quietly.

s



*“Oh, Spaal’™ reply the Elder Ravens,
“your wings are important and you
have been gifted them for a reason!”

"'\S'\
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The Elder Ravens
continue to tell o |

. \ gpaa"'

*One day you're

going to help
future little

"







Rl {77

§
=

For many years,
Spaal’ continues to
fiy to his favorite
spots by the ocean.

He thinks about how
Raven Val and Raven
Gary pushed him to
believe in himself and
show him how resilient
he is. Spaal’ is very
grateful to Raven Val
and Raven Gary.



"

Spaal’ knows the
Elder Ravens were
right. A Raven with

different wings
helps others fiy and

Spaal’ is a voice
for his community!



Exercice d’écriture

Ecrivez une courte réflexion sur la facon de surmonter les épreuves.
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| Am a Body of Land
« Je suls un corps de terre »

30
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Réflexion

Comment le colonialisme a-t-il envahi notre
compréhension de la santé, et qu’est-ce que
la poésie peut nous offrir pour nous aider a
chercher de nouvelles facons de
communiquer les uns avec les autres?

PF?E TRY AS MEDICINE




Réflexion

Dessinez une image de l'un
des systemes de savoirs de |a
partie « Je suis un corps de
terre » et réfléchissez a vos
propres systemes de
connaissances et facons de
voir le monde.
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Réflexion

Imaginez qu’un poeme puisse aider a
confirmer les expériences de

guelgu’un en matiere de santé. Quel
poeme prescririez-vous a un patient?

e Comment la poésie change-t-elle
votre facon de penser sur ce que la
meédecine ou |a prestation des soins
de santé sont ou ne sont pas?

33
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Diffuser HEALhealthcare.ca

Qui devrait connaitre HEALhealthcare.ca?

Allez au site Web, copiez le lien
de HEALhealthcare.ca, et
partagez-le avec vos collegues!
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