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Présentations
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Les bases d’enracinement
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Objectifs d’apprentissage

• Explorer les ressources sur le site Web de 
H.E.A.L. Healthcare.

• Comprendre la formation fondée sur les 
arts en tant que méthode efficace pour 
décoloniser la pratique.

• Identifier des biais cognitifs personnels et 
réfléchir à la transformation grâce à des 
exercices fondés sur les arts.
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H.E.A.L. Healthcare 
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H.E.A.L. Healthcare 



HEALhealthcare.ca

• 30 programmes de 

formation

• > 50 leçons
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Pourquoi l’art?

« … la créativité et la santé humaine –
en particulier celle des peuples 
autochtones – pourraient bien avoir 
depuis longtemps un rapport fécond 
qui tient la formidable promesse 
d’aplanir les inégalités de santé qui 
persistent entre les collectivités et les 
populations. » Rédigé pour le CCNSA par 
Alice Muirhead et Sarah de Leeuw, 2012.
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Approche du projet

Établir des relations
o Appels de contributions aux personnes ayant des 

expériences vécues et une expertise – confiance, 
soins

Créer des ressources
o Poésie, peinture, écriture, cuisine, musique, 

thérapie équine et plus encore, d’une manière 
anticoloniale

We are looking to produce a collection of arts based anti-oppression curricula that

healthcare educators can use when teaching students. Your open access curricula will

also be available to healthcare professionals for independent download and completion. For

example, you might develop modules on: forum-theatre trainings about combating racism;

self-guided art gallery-based medical tours to unsettle bias; collaborative visual arts

workouts designed to strengthen diagnostic skillsets; queer BIPOC spoken word

interactive videos on mental health; place-based literary writing and reading prompts

about body diversity; community-produced testimonials to induce experiential learnings; or

longitudinal critical self-reflective exercises aimed at reducing burnout. Your curricular

product needs to be appropriate for downloading and web-based interaction. We are

HAPPY to talk your idea through with you. We love these examples as things that could

get healthcare professionals thinking… 

https:/ /www.youtube.com/watch?v=fzOmA40Vge0 

           

  

Who?

How?

Image used wit h kind per mission of  A r t ist  Lisa Boivin

Call f or  Pr oject s

What ?

In Feb. 2021, the first Indigenous incoming president of the Canadian Medical

Association (CMA) stated "it's time to eliminate racism, sexism, ableism,

classism and all other '-isms' that permeate health system culture." COVID-19

has highlighted longstanding and well-established nationwide health disparities

linked to colonial, racist, able body/minded, place-based, economic, and

gendered inequities. The creative arts have an unrealized and unevaluated role

to play in changing these realities.

Why?

Submit your idea about curricular modules that can be downloaded for open-access

use: we can assist with your budget and honing your idea. Your proposal will be

reviewed. If successful, you (and your team) will be eligible to receive up to

 
$10,000 CAD

Please be in touch with Nicole Halbauer, Project Manager 

(nicole.halbauer@unbc.ca)
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Inspiration du projet

Presse-papiers – consentement 
éclairé, relations non hiérarchiques

Plume de faucon – communication 
claire, avec gentillesse et amour

Fleurs perlées – réfléchissantes et 

respectueuses de l’identité 
autochtone

Imagerie
par Lisa Boivin
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Approche du projet

Tisser l’apprentissage
o Les projets sont présentés comme une partie de 

tissage – pas comme un prérequis rigide ou un 
programme officiel étape par étape

Rétroaction pour un travail ultérieur
o Évaluation du site Web et des résultats – Les 

projets « changent-ils les cœurs » [mentalités]?

o Diffusion du site
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Formation contre les biais oppressifs 
fondée sur les arts

Spaal’: A Raven with Different Wings
Rheanna Robinson, Ph. D.

Poetry as Medicine 
Shannon Webb-Campbell
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Spaal’ 
Un corbeau aux ailes dépareillées

Voir le livre 
en ligne 

(en anglais)
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Exercice d’écriture

Écrivez une courte réflexion sur la façon de surmonter les épreuves.
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La poésie en tant que médecine

I Am a Body of Land 

« Je suis un corps de terre »
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Réflexion

Comment le colonialisme a-t-il envahi notre 
compréhension de la santé, et qu’est-ce que 
la poésie peut nous offrir pour nous aider à 
chercher de nouvelles façons de 
communiquer les uns avec les autres?
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Réflexion

Dessinez une image de l’un 
des systèmes de savoirs de la 
partie « Je suis un corps de 
terre » et réfléchissez à vos 
propres systèmes de 
connaissances et façons de 
voir le monde.
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Réflexion

• Imaginez qu’un poème puisse aider à 
confirmer les expériences de 
quelqu’un en matière de santé. Quel 
poème prescririez-vous à un patient?

• Comment la poésie change-t-elle 
votre façon de penser sur ce que la 
médecine ou la prestation des soins 
de santé sont ou ne sont pas?
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Tissons-le
ensemble!
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Diffuser HEALhealthcare.ca
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Qui devrait connaître HEALhealthcare.ca?

Allez au site Web, copiez le lien 

de HEALhealthcare.ca, et 

partagez-le avec vos collègues!



T’oyaxsut nüüsm



HEALhealthcare.ca

Q et R


