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Définitions
 Activité physique : mouvement du corps 

entraîné par des muscles squelettiques –
nécessite une dépense d’énergie
 p. ex. exercice, entretien ménager, marche 

jusqu’au lieu de travail 

 Comportement sédentaire : toute activité 
pratiquée en état d’éveil, en position assise 
ou couchée – peu ou pas de dépense 
d’énergie
 p. ex. observation d’écrans, transport en autobus

American College of Sports Medicine. (2014). ACSM's Health-Related Physical Fitness Assessment Manual (L. A. 
Kaminsky éd., 4e édition). Baltimore, MD: Wolters Kluwer Health (Lippincott Williams & Wilkins).



Foulds, et al. 2011, Preventive Medicine



Traditions métisses
 Parenté et regroupements importants

 Danse, pêche à la dandinette dans la rivière 
Rouge, importants

 Liens sociaux
 Établissement de relations
 Contes
 Mélange des générations



Culture et activité physique

Cultural connectedness as a determinant of physical activity among Indigenous adults in Saskatchewan.
Ironside A, Ferguson LJ, Katapally TR, Foulds HJA. Appl Physiol Nutr Metab. Sept. 2020;45(9):937-947. 
doi: 10.1139/apnm-2019-0793. Epub 24 janv. 2020.
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Activité physique élevée Activité physique faible

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31977246/


Facteurs associés à l’activité 
physique et au comportement 
sédentaire chez les Autochtones



Stratégies relatives à l’activité 
physique durant la pandémie
 Activité physique avec la famille ou les 

amis en plein air, à distance, avec port 
du masque

 Soutien de la famille : activité physique 
avec la famille

 Activité physique virtuelle avec la 
communauté



https://www.cbc.ca/news/canada/saskatoon/mask-exemption-for-indoor-exercise-unwarranted-says-researcher-1.5789484
https://globalnews.ca/news/7494125/usask-team-study-mask-wearing-oxygen-intake-workout/

https://www.cbc.ca/news/canada/saskatoon/mask-exemption-for-indoor-exercise-unwarranted-says-researcher-1.5789484
https://globalnews.ca/news/7494125/usask-team-study-mask-wearing-oxygen-intake-workout/




Danse virtuelle



Merci!
Maarsi
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